
Programme Université d’été 2024 « Je fais selon mon cœur » 

Université d’été
5,6 et 7
juillet

Horaires
Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Constellations

8h30/9h15
Présenta
tion de
l’UE

Confére
nciers

Gi Gong Gi Gong Gi Gong 

♥

Un temps pour
soi m’aime

♥

9h30

10h30 

 32 dents, 32 cartes

(Jean Pierre)

Je CRUsine végétal
(Marie Odile)  

 Ma beauté
intérieure

enrayonne le
monde 

(Chantal B.)
½ h

Création
du

Mandala

&
Pause

Pause

 11h00

12h00

 La bouche miroir de
l’Homme

(Frédéric)

Souveraineté
individuelle
(Christine) 

Je me libère du
jugement, je me
transforme avec

Amour
(Francette) 

12h00 

13h00

« F&M »
Je fais

selon mon
cœur
(MaJ)

Ateliers proposés sur un autre tableau

Déjeuner
15h/15h15 Voyage sonore  (Nathalie)

Constellations  15h15

16h30

L’Amour
et le
Tao 

(Pascale
T.) 

Eduquer et communiquer
avec son âme et son

esprit
(François) 

 La voie vers
l’harmonie

(Bernadette)

 L’eau, un
remède
(Xavier)

½ h Pause



17h00

18h30

 New
world

together
(Christo

phe)

 Cartes de couleurs
(Leelou)

Le théâtre de la vie
(René)

Je fais selon
mon âme
(Trinidad)

BILAN
(MaJ)Et…

on s’aime Trinidad Marie Line Auberge espagnole « Vers 2
l’amitié »


